PROGRAM SZKOLENIA :
¢ Pordd - jezyk, psychoterapia porodu, uczucia i mézg.

e Postawy wobec narodzin — historia, system opieki zdrowotnej, jak zmieni¢ nastawienie do porodu, aby kobiety myslaty w sposéb pozytywny o
narodzinach.

e Kontakt ,,Skora do skéry” - dowody odnoszace sie do WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), UNICEF i Zdrowia Publicznego.
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e Odruch ptywaczy tzw. ,,Breast Crawl” — dziatanie opioidow, dowody.

e Optymalne kontra opdznione zaciskanie pepowiny — zmiany fizjologiczne u noworodka, oparte na dowodach.
¢ tozysko — metody rodzenia fozyska i zmiany fizjologiczne z praktyka oparta na dowodach.

e Zmiany krocza - praktyki oparte na dowodach i praktyki nieoparte na dowodach

e Wptyw adrenaliny w okresie przejsciowym — reakcje fizjologiczne i metody wspomagania,

wsparcie partnerow porodowych, dowody potwierdzajace zmiany.

e Odpowiedz zwrotna organizmu na nacisk na odbyt — towarzyszace objawy fizyczne, wsparcie partnerow porodowych.

¢ Praca miesni dna miednicy i poréd — niekierunkowe parcie i wspieranie kobiet stosujac znieczulenie zewnatrzoponowe przy uzyciu tych samych
technik, opartych na dowodach.

e Miednica i jej funkcja — struktura, warstwy miesni i jak miednica jest stworzona do porodu, wsparcie partnera porodowego.
® Pozycje — pozycje negatywne i pozytywne z pozycjg optymalng, wsparcie partnera porodowego.

e Preferencje porodowe - dostosowywanie sie do zmian, dowody.

¢ Dziatanie macicy - podzielone na 3 sekcje, aby uwzglednic¢ dziatanie fizyczne, hormonalne

zmiany i utrzymanie homeostazy - oparte na dowodach.

¢ Indukcja porodu — dowody kontra mity.

¢ Receptory hormonalne podczas indukcji porodu

e Woda i pordd — praktyka oparta na dowodach i zalecenia miedzynarodowe .

¢, Real Birth Company®

e Masaz — wsparcie partnera porodowego i adaptacje przy porodzie
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